Perioperacni upravy antirevmatické lécby
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Souhrn: Mezi zanétlivé revmatické choroby fadime napt. revmatoidni artritidu, ankylozujici spondylitidu a jiné spondyloartritidy
véetné psoriatické, systémovy lupus erythematodes a dalsi systémové autoimunitni nemoci. Také pacienti s témito chorobami
jsou v pribéhu zivota indikovani k elektivnim i neelektivnim chirurgickym vykonGm. Vyznamné rozsiteni moznosti farmakote-
rapie zanétlivych revmatickych nemoci v poslednich desetiletich pfineslo na jednu stranu zietelné zlep3eni jejich progndzy, ale
zaroven zavazny dopad na imunitni systém, s naslednou rliznou mirou rizikovosti predevsim infek¢nich komplikaci a ovlivnéni

procesu hojeni po chirurgickych vykonech.

Klicova slova: zanétlivé revmatické choroby, antirevmaticka lécba, perioperacni Upravy, doporuceni

Tabulka 1 Nesteroidni antirevmatika.

Vysazovat nejméné 3 polocasy pred vykonem

Ibuprofen 2,5 hodiny = idedIné 24 hodin

Naproxen 15 hodin = 3 dny

Acylpyrin (trvaly inhibitor destickové COX) = 7-10 dnf

Selektivni COX-2 inhibitory — neinterferuji s destickovou COX

Riziko perioperacnich kardiovaskularnich prihod

Vyssi u predchozi kardiovaskularni pfihody (z 0,6 % na 6,5 %)

Acylpyrin — 72 hodin a opét nasadit po 8-10 dnech

Tabulka 2  Perioperacni Uprava davek glukokortikoidU.

Predoperacné

100 mg hydrokortizonu i. v., mozno opakovat kazdych 8 hodin

Kontinudlné perioperac¢né

Hydrokortizon /. v. 10 mg/h

Druhy pooperacni den

50 % davky prvniho dne

Stejny rezim pti Zivot ohrozujicich pooperacnich komplikacich

Sepse, hypotenze, hypovolemicky Sok

U 5 mg prednisonu a méné

Obvykld davka / ekv. 25 mg hydrokortizonu /. v.

Tabulka 3  Uprava periopera¢ni lé¢by dle preparatd.

Medikace Polocas Davkovani Predoperacni
vysazeni

Metotrexat 3-15hodin | Tydné Ne

(dle davky)

Leflunomid 14 dni Denné Ne / 2 tydny
(dle aktivity
a rizik)

Salazopyrin 7-15 hodin | Denné Ne

Hydroxychlorochin | 32-50 dni Denné Ne

Azathioprin 5 hodin Denné Ne /1 tyden

Mykofenolat 16-18 hodin | 2x denné (S,LE lee .

mofetil zavaznosti)

Cyklosporin 5-18 hodin | 2x denné

Apremilast 5-18 hodin | 2x denné Ne
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Imunosupresivni a imunomodulaéni 1écba zanétlivych revma-
tickych onemocnéni znamena vyznamny pokrok ve zvlddani
antirevmatickych chorob, na druhé strané je viak velkym zésa-
hem do obranné schopnosti organismu pacienta, coz mize vést
k vétsimu riziku infekénich komplikaci pfedevsim v perioperac-
nim obdob.

Pfechodné vysazovani terapie antirevmatické |é¢by zname-
na také riziko reaktivace zanétlivé aktivity, coz samo o sobé
muze byt pficinou jednak pooperacnich komplikaci, ale i pre-
kazkou rekonvalescence a rehabilitace. Z téchto ddvodt byla
vypracovana Doporuceni Ceské revmatologické spole¢nosti CLS
JEP 2020 k perioperacni Upravé lé¢by zanétlivych revmatickych

Tabulka4 TNFa inhibitory.

Medikace Polocas Davkovani Predoperacni

vysazeni
Adalimumab 10-20dni | Kazdé 2 tydny 3 tydny
Etanercept 3-55dne | Tydné 10 dnf
Golimumab 7-20dnf Meésicne Mésic
Infliximab 7-12.dnf Kazdych 4-8 tydnt | 5-9 tydn(
Certolizumab | 14 dni Kazdé 2 tydny 3-5 tydn(
pegol

Tabulka 5 Dalsi biologické chorobu modifikujici 1€ky.

Medikace Poloc¢as Davkovani Predoperacni
vysazeni
Tocilizumab s.c. | 5-13 dni Kazdé 1-2 tydny | 2 tydny
Tocilizumab i.v. | 11-13 dnf 1x denné 4 tydny
Rituximab 18-32dni | Kazdych 4-6 mésict
(efekt mGze | 16-24 tydn( po predchozi
pretrvavat davce
mésice)
Abatacept s. c. 13-14dni | Tydné 2 tydny
Abatacept . v. 13-14dni | Kazdé 4 tydny 4 tydny
Secukinumab 18-46dni | Kazdé 4 tydny 4 tydny
Belimumab Kazdé 4 tydny 4 tydny
Anakinra 4-6hodin | Denné 2 dny
Ustekinumab Kazdych 12 tydnd | 12 tydnl
Ixekizumab Kazdé 4 tydny 4 tydny
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Tabulka 6 JAKinhibitory.

Medikace Davkovani Pfedop. vysazeni
Tofacitinib 1x denné 4 dny
Baricitinib 1x denné 4 dny
Upadacitinib 1x denné 4.dny

onemocnéni [1], z nichz vychazi nasledujici shrnutf, doplnéné
o data z poslednich doporuceni American College of Rheuma-
tology / American Association of Hip and Knee Surgeon z roku
20222, 3]
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