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Prehled sdéleni

* Bezné ORL priznaky u revmatickych onemocnéni
* Revmaticka onemocnéni a ORL projevy

* Antirevmatickeé léky a ORL nezadouci ucinky



Co bychom meéli védét o ORL projevech imunitné
zprostredkovanych revmatickych onemocnéni

1. Diagnosticky problém - Casto predstavuji pocatecni priznak jinak
asymptomatického revmatického onemocnéni.

2. ORL projevy jsou Casto prehlizeny u pacient( s jiz zndmym revmatickym
onemocnénim.

Papadimitraki ED, et al. Clin Exp Rheumatol 2004



ORL priznaky mohou byt prvnim projevem
ruznych revmatickych onemocnéni

Relabujici polychondritida (RP)

Systémovy lupus erythematodes (SLE)

Sjogrenliv syndrom (SS)

Granulomatdza s polyangiitidou (Wegenerova granulomatdza)

Eozinofilni granulomatdza s polyangiitidou (Churg-Straussové syndrom)

Papadimitraki ED, et al. Clin Exp Rheumatol 2004



VeV /

Nejcastéjsi ORL projevy revmatickych onemocnéni

Zanét nosnich a vedlejsich nosnich dutin
* Vaskulitidy (EGPA, GPA); recidivujici polychondritida; sarkoidéza; SLE a APS

Xerostomie
e Sjogrentv syndrom; Heerfordtlv syndrom; amyloiddza

Ustni viedy
e SLE; Behcetova choroba; GPA, recidivujici polychondritida; reaktivni artritida; MCTD

Bolest v krku
* Stillova choroba se zacatkem v dospélosti

Orofaryngealni dysfagie

 |diopatické zanétlivé myopatie; systémova sklerdza; Sjogrentv syndrom

Cricoarytenoidni artritida, porucha temporomandibularniho kloubu, dysf. trojklanného nervu

Papadimitraki ED, et al. Clin Exp Rheumatol 2004



Revmatoidni artritida a ORL projevy

* Prevalence postizeni hrtanu u RA se v riznych sériich pohybuje mezi 13 a 75 % a

v postmortalnich studiich mezi 45 a 88 %.

Krikoarytenoidni artritida, laryngealni uzliky, (amyloiddza).

Priznaky: chrapot, dysfagie, odynofagie, kasel nebo dusnost.

Akutni obstrukce hornich cest dychacich.

Zda se, Zze vyskyt laryngealnich symptomu nekoreluje s délkou trvani onemocnéni, ale

zda se, Ze je Castéjsi u pacientu s RA se systémovym postizenim.

Bayar J, et al. J Otolaryngal. 2003
Voulgari PV, et al. Rheumatol Int. 2005



Ramsay-Huntuv syndrom vyvolany tofacitinibem
u pacienta s RA

63leta pacientka s RA |éCena tofacitinibem

e kozni vyrazka na oblicCeji a uchu, ztrata sluchu a ochrnuti obliceje na levé strané

reaktanty akutni faze (%), protilatky proti viru varicella zoster

tofacitinib a metotrexat byly vysazeny, byl nasazen aciklovir (iv).

kontrolni vysetreni: kozni |éze a paralyza licniho nervu regredovaly.

Kobak S. Tofacitinib-induced Ramsay- Hunt Syndrome in a Patient with Rheumatoid Arthritis. Curr Drug Saf. 2021;16(1):107-109.



Sjogrenuv syndrom a ORL projevy

Suchost Ustni a nosni sliznice.

Nutnost pit, potize s mluvenim, neproduktivni kasel.

Zvysena kazivost zubd.

Zvysené riziko infekce Candida albicans.

Nemoci priusnich z1az (infekce, lymfomy).

Freeman SR, Sheehan PZ, Thorpe MA, Rutka JA. J Otolaryngol. 2005




Axialni spondyloartritida a ztrata sluchu

* Prevalence: 42%
 V/ysSiriziko s OR 4,65 (95% ClI 2,73 - 7,91)

 Konduktivni a senzorineuralni ztrata sluchu

* Ossikuldrni fixace postihujici entezie / klouby stfedousnich struktur

* imunitné podminéné onemocnéni vnitrniho ucha

Yan F, et al. Hearing Loss in Patients With Ankylosing Spondylitis: A Systematic Review and Metaanalysis. ] Rheumatol. 2021 Jan 1;48(1):40-47.
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SLE a projevy ORL onemocnéni

Opakovaneé slizni¢ni ulcerace.

Sekundarni sicca syndrom.

Senzorineuralni ztrata sluchu.

Cricoarytenoidni artritida.

Unava hlasivek a chrapot.

Ziavra N, et al. Clin Exp Rheumatol. 2000; Teitel et al. Semin Arthritis Rheum. 1992; de Macedo MSFC, et al. PLoS One. 2017
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Jaka byla pricina tohoto nalezu?

Tézké ulcerace v ramci SLE.
Granulomatoza s polyangiitidou.

Postizeni sliznic v ramci lues.

W

Vybuch elektronické cigarety.




Systémova sklerodermie a projevy ORL onemocnéni

* Orofaryngealni dysfagie, paleni zahy.
* Sicca syndrom.

* Senzorineuralni ztrata sluchu (vzacné).

Shenavandeh S, et al. Clin Rheumatol. 2018


https://www.google.com/url?sa=i&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjbu4XBhPvkAhXh1uAKHY-uC6MQjRx6BAgBEAQ&url=http://www.pcds.org.uk/clinical-guidance/systemic-sclerosis&psig=AOvVaw0c3HnZcaM-ZjTHhpq6HJZd&ust=1570018402877976

ldiopatické zanéetlivé myopatie a ORL projevy

* Poskozeni krikofaryngealniho svalu.

* Postizeni hrtanového svalu.

1. Orofaryngealni dysfagie.

2. Chrapot, dysfonie, nosovy hlas.

Papadimitraki ED, et al. Clin Exp Rheumatol 2004



Relabujici polychondritida a projevy ORL onemocnéni

Aurikularni chondritida; 90 % (kumulativni frekvence)

Nosni chondritida; 70 %

Laryngotrachealni priznaky; 55 %

Audiovestibularni poskozeni; 33 %

Borgia F, et al. Biomedicines. 2018



Postizeni ucha pri relabujici polychondritidé

* Bolestivy Cerveny az fialovy erytém a otok; "kvetakové ucho" .
* Plnost v uchu, huceni v usich, zavrateé.

e Ztrata sluchu (50 %) muze byt dusledkem:

» zanétlivého otoku vnéjsiho zvukovodu/eustachovy trubice nebo kolaps chrupavky usniho
boltce (prevodni).

e zanétu vestibularnich struktur nebo vaskulitidy vnitfniho ucha (senzorineuralni)

Otitis externa, chronicka myringitida.

Borgia F, et al. Biomedicines. 2018



Postizeni nosu pri relabujici polychondritideé

Casné projevy
 ztuhlost nosu
* ryma, krusty a epistaxe

e akutni zarudnuti, citlivost a bolest na nosnim mustku

Pozdni projevy
* perforace nosni prepazky '
* deformace sedlovitého nosu 'Z

e 7trata cichu

Borgia F, et al. Biomedicines. 2018



Laryngo-trachealni postizeni nosu pfri relabujici
polychondritide

 Bolest a citlivost nad Stitnou chrupavkou a pruadusnici.

* Chrapot.

Neproduktivni kasel.

Dusnost, stridor a sipani.

Tracheomalacie - kolaps chrupavky (prudusnice).

— sekundarni plicni infekce a zivot ohrozujici obstrukce dychacich cest.

Borgia F, et al. Biomedicines. 2018



VEXAS syndrom

* Vacuoles, E1 enzyme, X-linked, Autoinflammatory, Somatic.
* Varianty v genech souvisejicich s ubikvitinem, UBA1.

Autoinflamatorni onemocnéni dospélych, casto provazené hematologickymi projevy.

Febrilni epizody
Vaskulitida
Polychondritida, episkleritida

Polyrtritida
Elevace CRP
Makrocytarni anémie, MDS

Beck DB, et al. N Engl J Med. 2020 Dec 31;383(27):2628-2638.



Stillova choroba se zacatkem v dospélosti a ORL projevy

Bolest v krku
* perichondritida krikothyreoidalni chrupavky
* dny az tydny pred dalsimi priznaky

 Casto pri horeckach

Giacomelli R, Ruscitti P, Shoenfeld Y. J Autoimmun. 2018



Obrovskobunécna arteritida a ORL projevy

Klaudikace Celisti.

Periaurikuldrni / pariorbitalni bolest.

Otok jazyka, rtu a obliceje.

Nekroza jazyka.

Dysfagie.

Chrapot, neproduktivni kasel.

e Audiovestibularni priznaky

(ztrata sluchu, tinitus, vertigo).

Imran and Helfgott. Clin Exp Rheumatol 2015



Granulomatoza s polyangiitidou a ORL projevy

* Sinonazalni postizeni, 58 %

* Otologické postizeni, 35 %

 zanét nosni dutiny/chronicka sinusitida a krusty v nose

e zanét stfedniho ucha/otomastoiditida

* ORL postizeni: nezavisly prediktor lepsiho vysledku (OR 0,37)

Felicetti M, et al. Clin Rheumatol. 2018



Behcetova choroba

Opakované ulcerace v dutiné ustni.

* Veétsi vredy se hoji jizvenim.

— orofaryngedlni / laryngedlni stendza

Poruchy sluchu a vestibularnich funkci.

Webb CJ, Moots RJ, Swift AC. J Laryngol Otol. 2008



Antirevmatické léky jako pricina ORL projevu

Antimalarika a NSAID: zavraté, huceni v usich, poruchy (ztrata) sluchu.

Sulfasalazin - tinnitus

Cyklofosfamid - poruchy sluchu, hluchota, tinnitus

Rituximab - tinnitus, otalgie, poruchy sluchu

Abatacept - zavraté



Vyuziti nosnich chondrocytu k autologni transplantaci
u pacientu s chondralnimi defekty kolenniho kloubu

* Méneé invazivhi metoda

* \yborny chondrogenni potencial

* Mozna budoucnost |éCby ¢asnych
degenerativnich nebo pourazovych defektl
chrupavky kolennich kloubd.

Mumme M, et al. Lancet 2016



Usni, nosni a krcni projevy revmatickych onemocnéni nejsou neobvyklé.

Existuji néktera neobvykla revmaticka onemocnéni (ANCA vaskulitidy, recidivujici
polychondritida), u nichz jsou ORL projevy bézné.

Zvyseny vyskyt infekcnich komplikaci v ORL oblasti béhem imunosupresivni lécby.

Je nutné zavést edukacdni strategie ke zlepseni informovanosti otolaryngologtl o
revmatickych onemocnénich a naopak.



